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REMBOURSEMENT · MON SOUTIEN PSY

Lettre type pour votre médecin

Le modèle exact à présenter à votre médecin généraliste ou pédiatre pour obtenir un courrier d'orientation

vers un psychologue conventionné Mon Soutien Psy.

À savoir : ce courrier n'est plus obligatoire depuis juin 2024 — vous pouvez consulter directement un psychologue
conventionné sur monsoutienpsy.ameli.fr. Ce modèle reste utile si vous ou votre psychologue préférez passer par le
médecin traitant.

À qui s'adresse ce modèle ?

Depuis juin 2024, le passage par un médecin n'est plus obligatoire pour accéder à un psychologue

conventionné Mon Soutien Psy. Ce modèle reste utile si vous préférez passer par votre médecin, ou

si le psychologue que vous avez choisi le demande.

Modèle à présenter à votre médecin

Dr [Nom Prénom]

Médecin généraliste / Pédiatre

[Adresse du cabinet]

N° RPPS : [numéro]

 

[Ville], le [date]

Objet : Adressage dans le cadre du dispositif Mon Soutien Psy

Je soussigné(e), Dr [Nom], médecin traitant de [Prénom de l'enfant / du patient], né(e) le [date de

naissance], adresse ce(tte) patient(e) vers un psychologue conventionné dans le cadre du dispositif

Mon Soutien Psy de l'Assurance Maladie.

Motif de l'adressage : difficultés psychologiques liées à la séparation parentale des parents / anxiété /

troubles du comportement [adapter selon la situation].

Je certifie que ce patient ne relève pas d'une pathologie psychiatrique nécessitant une prise en

charge spécialisée, et qu'un suivi psychologique de soutien est approprié dans ce cadre.

Cordialement,

Signature + tampon du médecin
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Éléments indispensables dans la lettre

•  L'identité du médecin — nom, prénom, numéro RPPS ou ADELI, coordonnées du cabinet

•  L'identité du patient — prénom, nom, date de naissance

•  La mention explicite de « Mon Soutien Psy » — sans elle, le psychologue ne peut pas facturer dans

ce cadre

•  Un motif bref — quelques mots suffisent

•  La date et la signature, avec tampon de préférence


